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مقدمة:

دورة إدارة الخدمات الصحية المدرسية في التمريض المدرسي وفحص الطلاب ورعاية الأمراض المزمنة دورة تمتد أسبوع لوحدات

الصحة المدرسية في الجهات التعليمية ومشغلي المدارس وفرق التمريض المدرسي، وتنتهي بإعداد خطة الخدمات الصحية

المدرسية لمجموعة مدارس الحالة. فالطلاب يخسرون وقت التعلم حين تعمل العيادة المدرسية دون معايير واضحة، وتبقى نتائج

الفحص دون إحالة، ويفتقد الطالب المصاب بالسكري أو الربو أو الحساسية خطة رعاية متفقا عليها، وتنتشر العدوى دون ضبط.

ويتولى المشاركون أصلا تشغيل العيادات المدرسية أو الإشراف عليها، ويتدربون عبر دراسات حالة على سجلات العيادة والملفات

الصحية للطلاب. وتقدم كور كونسبت هذه الدورة.

أهداف الدورة:

مطابقة مكونات الخدمات الصحية المدرسية مع إرشادات المدارس المعززة للصحة وتقييم خط الأساس لعيادات مجموعة•

المدارس

تطبيق معايير العيادة المدرسية في المساحة والتجهيزات والأدوية والتوظيف والسجلات الصحية للطلاب•

تنظيم جولات فحص النظر والسمع والنمو ومتابعة كل إحالة حتى اكتمالها بالتنسيق مع الرعاية الأولية•

تنسيق الخطط الصحية الفردية وخطط التصرف في الطوارئ للطلاب المصابين بالسكري والربو والحساسية الشديدة•

إدارة أيام التطعيم المدرسي وتطبيق قواعد الإبلاغ عن التفشي والاستبعاد من الدوام مع الأسر والخدمات الصحية المحلية•

إعداد خطة الخدمات الصحية المدرسية بمؤشرات لزيارات العيادة والإحالات وخطط الرعاية والحوادث•

الفئة المستهدفة:

وحدات الصحة المدرسية في الجهات التعليمية التي تضع معايير العيادات وتشرف على خدمات التمريض المدرسي•

مشغلو المدارس ومديرو مجموعات المدارس المسؤولون عن العيادات وخدمات رعاية الطلاب•

مشرفو التمريض في العيادات المدرسية المسؤولون عن تشغيل العيادة وجولات الفحص وخطط الرعاية•

فرق التنسيق في الرعاية الأولية التي تستقبل الإحالات المدرسية وتدعم جلسات التطعيم في المدارس•

منسقو رعاية الطلاب والدمج الذين يرتبون الدعم للطلاب ذوي الحالات الصحية طويلة الأمد•



محاور الدورة:

اليوم 1: مشهد الخدمات الصحية المدرسية ومراجعة خط الأساس للعيادة

مطابقة مكونات مبادرة المدارس المعززة للصحة WHO Health Promoting Schools مع العيادة المدرسية•

مقارنة نماذج تقديم الخدمات الصحية المدرسية حسب نوع المشغل•

الوصف الوظيفي للممرض المدرسي وحدود نطاق الممارسة•

خريطة أصحاب المصلحة بين المدرسة والأسرة والرعاية الأولية•

تدقيق خط الأساس للعيادة من سجلات الزيارات والإحالات•

اليوم 2: معايير العيادة المدرسية والتوظيف والسجلات الصحية للطلاب

•Global Standards for Health Promoting Schools مراجعة التقييم الذاتي وفق

قائمة فحص مساحة العيادة المدرسية وتجهيزاتها وخزانة الأدوية•

نسبة الممرضين إلى الطلاب وتصميم جدول المناوبة البديلة•

حقول السجل الصحي للطالب وقواعد الموافقة والسرية•

سجل إعطاء الأدوية ونماذج تفويض أولياء الأمور•

اليوم 3: جولات فحص الطلاب وخطط رعاية الحالات المزمنة

جدول جولة فحص النظر وخطابات الإحالة إلى عيادة البصريات•

تجهيز جلسة فحص السمع ومتابعة الإحالات إلى عيادة السمعيات•

يوم قياس الطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم وخطابات أولياء الأمور•

نموذج الخطة الصحية الفردية لطلاب السكري والربو والحساسية•

بطاقات خطة التصرف في الطوارئ وسجل الموظفين المدربين•

اليوم 4: أيام التطعيم وضبط التفشي والجاهزية للطوارئ

جمع موافقات يوم التطعيم المدرسي وقوائم التطعيم الاستدراكي•

مسار الإبلاغ عن الأمراض المعدية وجدول فترات الاستبعاد•

سجل تجمعات حالات التفشي وخطابات الأسر ومحفزات التطهير العميق•

مواقع أجهزة الصدمات الآلية والإسعاف الأولي للنوبات وجدول تمارين الحساسية المفرطة•

مراجعة حوادث العيادة وسجل التعلم من أخطاء الأدوية•



اليوم 5: دراسة حالة لإعداد خطة الخدمات الصحية المدرسية

حزمة بيانات مجموعة مدارس الحالة وترتيب فجوات الخدمة•

تقييم فجوات معايير العيادة والتوظيف في مدارس الحالة•

مراجعة اكتمال إحالات الفحص والمتابعة في مدارس الحالة•

تدقيق سجل الحالات المزمنة وخطط الرعاية في مدارس الحالة•

استكمال خطة الخدمات الصحية المدرسية ومناقشتها مع الأقران•

المهارات التي ستكتسبها:

وضع معايير العيادة المدرسية•

تخطيط التوظيف في العيادة•

حوكمة السجلات الصحية للطلاب•

متابعة إحالات الفحص•

إعداد الخطط الصحية الفردية•

إدارة الاستبعاد عند التفشي•

تنفيذ تمارين الجاهزية للطوارئ•

التنسيق مع الرعاية الأولية•

لماذا تحضر هذه الدورة:

تقديم خطة الخدمات الصحية المدرسية لمجموعة مدارس الحالة إلى مجلس المشغل ووحدة الصحة المدرسية في الجهة•

التعليمية

تحديد العيادات التي تحتاج إلى توظيف إضافي، وإحالات الفحص التي تتابع أولا، والطلاب الذين تراجع خطط رعايتهم•

تجنب طوارئ السكري والحساسية غير المدارة، وضياع الإحالات، وانتقال التفشي بين الفصول•

نقل قوائم فحص العيادة ونماذج خطط الرعاية وخطابات التفشي إلى الممرضين والمعلمين وموظفي الاستقبال•

الخاتمة:

بعد العودة إلى العمل يعرض المشارك خطة الخدمات الصحية المدرسية على مجلس مجموعة المدارس ووحدة الصحة المدرسية

في الجهة التعليمية ومراكز الرعاية الأولية الشريكة. ويستند المجلس إليها في تمويل التوظيف والتجهيزات في العيادات، وتحدد بها

وحدة الصحة أولويات الفحص والتفتيش، وتتفق مراكز الرعاية الأولية على مسارات الإحالة والتطعيم. وبعد أول فصل دراسي وفق

الخطة، تراجع المجموعة سجلات زيارات العيادة ونسب اكتمال الإحالات وتغطية خطط الرعاية وسجلات التفشي، ثم تعدل التوظيف

وجداول المناوبة.



الأسئلة الشائعة:

ما الذي يحتاجه المشارك قبل دورة إدارة الخدمات الصحية المدرسية؟

يحتاج المشارك إلى خبرة في تشغيل العيادات المدرسية أو خدمات التمريض المدرسي أو الإشراف عليها أو تخطيطها، ولا يشترط

مؤهل يتجاوز دوره الحالي. ويساعده إحضار سجلات عيادة أو نتائج فحص أو نماذج خطط رعاية بعد إخفاء الهوية على تطبيق دراسات

الحالة على مدارسه.

بم تختلف دورة إدارة الخدمات الصحية المدرسية عن دورات التوجيه والإرشاد الطلابي أو التغذية

المدرسية؟

تدير هذه الدورة العيادة المدرسية نفسها: سير عمل التمريض وجولات الفحص وخطط رعاية الحالات المزمنة وأيام التطعيم وقواعد

التفشي. أما دورات الإرشاد فتتناول دراسة حالات التوجيه، ودورات التغذية تتناول قوائم الوجبات والمقاصف، وتتركها هذه الدورة

لها.

لماذا تعتمد إدارة الخدمات الصحية المدرسية على الخطط الصحية الفردية للحالات المزمنة؟

لأن الخطة الصحية الفردية توثق طريقة التعامل مع سكري الطالب أو ربوه أو حساسيته خلال اليوم الدراسي، ومن الموظفون

المدربون، وما يجب فعله في الطوارئ. وبها يتصرف المعلمون والممرضون بطريقة موحدة ويبقى الطالب في فصله.

ماذا يعود به المشارك من دورة إدارة الخدمات الصحية المدرسية؟

يعود المشارك بخطة الخدمات الصحية المدرسية لمجموعة مدارس الحالة، ومعها قائمة فحص معايير العيادة وجدول مناوبة

ومتتبع إحالات الفحص وسجل خطط الرعاية ومجموعة خطابات التفشي، يمكن تكييفها لمدارسه.


