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مقدمة:

تطوير رياضة ذوي الإعاقة، بمحاوره في التصنيف البارالمبي ومسارات الرياضيين والمنشآت الميسرة، هو موضوع هذه الدورة

الممتدة أسبوع، الموجهة إلى وحدات الاتحادات والوزارات والأندية التي تبني الرياضة البارالمبية من الحصص الأولى حتى المنافسات

البارالمبية، وتنتهي بإعداد خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة لاتحاد الحالة. فكثير من الجهات تستقطب رياضيين ذوي إعاقة دون

مصنفين مؤهلين أو مدربين متخصصين أو معدات مكيفة أو ملاعب ميسرة الوصول، فينسحب الرياضيون مبكرا أو ينافسون في

فئة رياضية غير صحيحة. ويدير المشاركون أصلا برامج أو منافسات رياضية، ويتدربون بدراسة حالات على ملفات التصنيف وتدقيق

المنشآت وقوائم المنتخبات. وتقدم كور كونسبت هذه الدورة.

أهداف الدورة:

حصر عرض الجهة من الرياضة البارالمبية حسب مجموعات الإعاقة المؤهلة وتحديد الفجوات في الرياضيين والمدربين•

والمصنفين والمنشآت

تطبيق IPC Athlete Classification Code والمعايير الدولية المرافقة له على قرارات الأهلية وتخصيص الفئة الرياضية وحالة•

الفئة

تصميم مسارات للرياضيين ذوي الإعاقة تنقلهم من الحصص الأولى إلى فرق الأندية والمنتخبات الوطنية ثم المنافسات•

البارالمبية

استقطاب مدربي الرياضة البارالمبية والمرافقين المبصرين والمصنفين وتأهيلهم وتطويرهم بما يناسب مجموعات الإعاقة•

التي تخدمها الجهة

تخطيط المعدات المكيفة والمنشآت الميسرة واستضافة المنافسات البارالمبية بما فيها جلسات التصنيف والاعتراضات•

والاستئناف

إعداد خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة بمصادر تمويلها ومؤشرات مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة•



الفئة المستهدفة:

إدارات الرياضة البارالمبية والتطوير في الاتحادات المسؤولة عن تسجيل الرياضيين والمنتخبات وطلبات التصنيف•

وحدات الوزارات والهيئات الرياضية التي تمول برامج رياضة ذوي الإعاقة وترفع تقارير مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة•

مديرو الأندية والأكاديميات الذين يفتحون حصص الرياضة البارالمبية وينظمون المدربين والمرافقين والمعدات المكيفة•

مديرو تشغيل المنافسات والمنشآت الذين يستضيفون الفعاليات البارالمبية ويخططون المرافق الميسرة•

موظفو اللجان البارالمبية والهيئات متعددة الرياضات الذين ينسقون مع الاتحادات الأعضاء في التصنيف ومسارات•

الرياضيين

محاور الدورة:

اليوم 1: مشهد الرياضة البارالمبية والإعاقات المؤهلة وخط الأساس للخدمات

هيكل الحركة البارالمبية من اللجان والاتحادات الرياضية البارالمبية•

أنواع الإعاقة المؤهلة في المجموعات الحركية والبصرية والذهنية•

النموذج الطبي والنموذج الاجتماعي للإعاقة في تقديم الخدمات الرياضية•

خريطة العرض الرياضي البارالمبي حسب مجموعة الإعاقة والنطاق المحلي•

تدقيق خط الأساس للرياضيين ذوي الإعاقة والمدربين والمنشآت•

اليوم 2: أطر التصنيف والفئات الرياضية ومنظومة المصنفين

نظرة عامة على IPC Athlete Classification Code والمعايير الدولية للتصنيف•

معايير الحد الأدنى للإعاقة في قرارات الأهلية الخاصة بكل رياضة•

تخصيص الفئة الرياضية وأنواع حالة الفئة الرياضية•

أدوار المصنفين الطبيين والفنيين في لجنة التصنيف•

فئات النقاط في كرة السلة على الكراسي المتحركة وحد نقاط الفريق•

اليوم 3: مسارات الرياضيين البارالمبيين والتدريب البارالمبي والمعدات المكيفة

مراحل مسار الرياضي من الحصة الأولى حتى منصة التتويج•

استقطاب الرياضيين عبر مراكز التأهيل ومدارس التربية الخاصة•

تأهيل مدربي الرياضة البارالمبية وتصميم وحدات تدريب حسب نوع الإعاقة•

أدوار المرافق المبصر والقائد والمنبه للرياضيين ذوي الإعاقة البصرية•

تخطيط المعدات المكيفة من الكراسي الرياضية والأطراف الصناعية والدراجات اليدوية•



اليوم 4: المنشآت الميسرة واستضافة المنافسات البارالمبية ومخاطر التصنيف

تدقيق الوصول في المداخل وغرف تبديل الملابس والمقاعد•

خطة استضافة منافسة بارالمبية مع جدولة جلسات التصنيف•

إجراءات الاعتراض والاستئناف على تخصيص الفئة الرياضية المتنازع عليه•

ضوابط مخاطر التضليل المتعمد في التصنيف وإجراءات العقوبات•

مزيج تمويل الرياضة البارالمبية من المنح والرعاة وإعارة المعدات•

اليوم 5: دراسة حالة: خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة لاتحاد الحالة

تحليل فجوات الخدمات لاتحاد الحالة حسب مجموعة الإعاقة•

خطة قدرة التصنيف لاتحاد الحالة وأهداف تأهيل المصنفين•

جدول القوى العاملة من المدربين والمرافقين المبصرين لاتحاد الحالة•

مؤشرات مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة لاتحاد الحالة•

استكمال خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة وعرضها على لجنة المراجعة•

المهارات التي ستكتسبها:

حصر خدمات الرياضة البارالمبية•

إدارة تصنيف الرياضيين•

تخطيط القوى العاملة من المصنفين•

تصميم مسارات الرياضيين البارالمبيين•

تطوير المدربين والمرافقين•

تخطيط المعدات المكيفة•

تدقيق وصول المنشآت الرياضية•

استضافة المنافسات البارالمبية•

لماذا تحضر هذه الدورة:

تقديم خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة لاتحاد الحالة إلى مجلس إدارة الاتحاد ولجنة الرياضة البارالمبية وشركاء التمويل•

تحديد مجموعات الإعاقة والرياضات والمنشآت التي تحصل أولا على المدربين والمصنفين والمعدات استنادا إلى أدلة•

الفجوات

تجنب منافسة الرياضيين في فئة غير صحيحة والاعتراضات المقبولة والمنشآت غير الميسرة وشراء معدات دون مسار واضح•

إحاطة مدربي الأندية والمرافقين وفرق المنشآت وموظفي التصنيف بمراحل المسار وقواعد حالة الفئة وفحوص الوصول•



الخاتمة:

بعد العودة إلى العمل يعرض المشارك خطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة على مجلس إدارة الاتحاد ولجنة الرياضة البارالمبية وشركاء

التمويل. وتستند الجهة إليها في اعتماد الرياضات ومجموعات الإعاقة ذات الأولوية، وعدد المصنفين والمدربين والمرافقين

المبصرين المطلوب تأهيلهم، والمنشآت التي تكيف قبل استضافة المنافسات. وبعد أول موسم يدار وفق الخطة، تراجع الجهة

تسجيلات الرياضيين ونتائج التصنيف والاعتراضات ونتائج تدقيق المنشآت ومشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة مقارنة بخط الأساس، ثم

تعدل أهداف التمويل والقوى العاملة.

الأسئلة الشائعة:

ما الذي يحتاجه المشارك قبل دورة تطوير رياضة ذوي الإعاقة؟

يحتاج المشارك إلى خبرة في إدارة برامج أو منتخبات أو منشآت أو منافسات رياضية في اتحاد أو وزارة أو ناد. ولا يشترط مؤهل طبي

أو شهادة مصنف. ويساعده إحضار قائمة رياضيين أو مخطط منشأة أو ملف طلبات تصنيف على تطبيق دراسة الحالة في جهته.

بم تختلف دورة تطوير رياضة ذوي الإعاقة عن دورات المشاركة الرياضية المجتمعية أو إدارة الأداء

الرياضي العالي؟

تركز هذه الدورة على الرياضيين ذوي الإعاقة: التصنيف ومسارات الرياضيين والمدربين والمرافقين والمعدات المكيفة والمنشآت

الميسرة. أما دورات المشاركة المجتمعية فتتناول الفئات غير النشطة عموما، ودورات الأداء العالي تتناول اختبارات المواهب وعلوم

الرياضة للمنتخبات.

لماذا يعتمد تطوير رياضة ذوي الإعاقة على تصنيف الرياضيين؟

لأن التصنيف يجمع الرياضيين حسب أثر الإعاقة في أداء الرياضة، فتعكس النتائج المهارة لا درجة الإعاقة. ودون مصنفين مؤهلين

وسجلات واضحة لحالة الفئة لا يستطيع الرياضيون دخول المنافسات المعتمدة، وتتوقف المسارات قبل المستوى الوطني أو

البارالمبي.

ماذا يعود به المشارك من دورة تطوير رياضة ذوي الإعاقة؟

يعود المشارك بخطة تطوير رياضة ذوي الإعاقة تضم تحليل فجوات الخدمات وخطة قدرة التصنيف وجدول القوى العاملة من

المدربين والمرافقين المبصرين وقائمة تدقيق وصول المنشآت ومؤشرات مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة.


